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Ebben az évben Baranya megyéből kerültek ki a régiónk legszebb virágos települései 


Harkány 

Évek óta egyre többen vesznek 
részt Baranya megyéből is az or¬ 
szág legnagyobb környezetszépí¬ 
tő versenyén. A már 26. alkalom¬ 
mal meghirdetett versenyen az 
idén először már nem csak egy 
országos díjátadón értékelték a 
Virágos Magyarország verseny¬ 
ben részt vevő településeket, ha¬ 
nem első körben területi szin¬ 
ten mérkőzhetnek meg a városok 
és falvak. Baranya, Tolna és So¬ 
mogy megye nevezett települései 
között a Szekszárd Város Napján 


és Orfű nyerte a területi versenyt 


hirdették ki a győzteseket. A régi¬ 
óból nevezett 61 város közül Har¬ 
kány került ki győztesként, a fal¬ 
vak közül pedig Orfűt választot¬ 
ták a legszebb virágos település¬ 
nek. Ezen kívül díjat nyert még 
Diósviszló (Arany Virág Díj), Pécs 
(SZB elnöki Díj) és Hidas (Virág¬ 
zó Kertkultúráért Különdíj) is. 

A Virágos Magyarország kez¬ 
deményezés arra ösztönzi a vá¬ 
rosokat és községeket, hogy aktí¬ 
van tegyenek a kulturált és von¬ 
zó településkép kialakításáért. 



Harkány kivirágzott idén is 


Ehhez a virágos területek kiala¬ 
kítása mellett a településen élők 
összefogásának ösztönzése, élet¬ 
minőségének javítása, a környe¬ 
zettudatos gondolkodás és szem¬ 
lélet erősítése, a természeti és az 
épített örökség megőrzése és gya¬ 
rapítása is hozzájárul. 

Harkány idén is több mint 
százféle, mennyiségét tekintve 
pedig összesen körülbelül 100 
ezer virágot ültettek ki a város 
és a fürdő területére. A különfé¬ 
le színű és fajtájú virágok nem 


csak a helyieknek, hanem az ide 
érkező vendégeiknek is szemet 
gyönyörködtető látvány. Baranya 
megyéből egyébként 23 település 
nevezett idei megmérettetésre, 
de a régiós győztesek a Tolna és 
a Somogy megyei településeket is 
maguk mögött tudhatják. 

A hat régió győztesének fődí¬ 
jas településeit október elején je¬ 
lentik be Budapesten, a nyerte¬ 
sek képviselhetik Magyarorszá¬ 
got az Európai Virágos Városok 
és Falvak versenyén. 


Szőnyegtisztítás 

akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel 
darabszőnyegénelj 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06 - 20 / 969-3933 



Előfizetéssel, 

terjesztéssel 

kapcsolatos 

ügyintézés: 

06 - 46 / 998-800 


VARQA TIBOR 

AUTÓFÉNYEZÉS 



O teljes körű karosszériajavítás 
O ingyenes alvázmosás után 


teljes körű üreg- és alvázvédelem 

7630 PÉCS, GERLE 0. 3. (£) 72/311-336 


A Hungast Mecsek Kft. 
Konyhai kisegítőket keres 
teljes-, és részmunkaidőben. 


HunGast 


Feladatok: Előkészítő műveleteket végez. Tisztán tartja mun¬ 
kakörletét, és munkaeszközeit. Fehér és fekete edény mo¬ 
sogatása. Elkészített ételek adagolása, tálalása. Terhelhető, 
rugalmas, rend és tisztaságszerető. Nőket és férfiakat várunk 
csapatunkba. Konyhai tapasztalat előny. 

Munkavégzés helye: Pécs 

Az önéletrajzokat következő címre várjuk: 
hr.pecs@hungast.hu. 


IBmax-immun 



A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. ^m 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Pécs, Hungária utca 6. 

+36-70/459-9493 


www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 



H-8749 Zalakaros, Termál út 7. • Tel.: +36-93/340-125 • fax: +36-93/340-137 • hotelfreya@hunguesthotels.hu • www.hotelfreya.hunguesthotels.hu 


• szállás félpanzióval (svédasztalos reggelivel 
és vacsorával) 

• az éjszakák számával megegyező számú 
belépő a Zalakarosi Fürdőbe (Fedett fürdő: 
34-36 C hőmérsékletű gyógyvizes medencék) 

• 09.29-ig strandra 

• internet a szobákban 


• felnőttek részére fürdőköpeny- és 
ingyenes széfhasználat 

• a belépő napi többszöri belépésre 
jogosít, a fürdő egy átjárón keresztül 
kényelmesen megközelíthető 

• áfa 


Az árak az idegenforgalmi adót (500 Ft/fő/éj) és a parkolási dijat (500 Ft! éj) nem tartalmazzák! 

Kiegészítő belépő az élményfürdőbe és a fedett Vízipók-Csodapók 
Gyermekbirodalomba térítés ellenében a szálloda recepcióján váltható. 

Gyermekkedvezmény: 6 éves korig ingyenes a gyermek szállása és étkezése (italfogyasztás nélkül) szülőkkel egy 
szobában történő elhelyezés esetén. 6-14 éves korig az árból 40% kedvezményt biztosítunk. 

3-6 éves korig a fürdőbelépő a Zalakarosi Fürdőbe-és Élményfiirdőbe: 950 Ft /fő/ nap 

Az árakból az étkezések (büféreggeli és vacsora) egységára: 5.500Ft / felnőtt / éjszaka, 2.750Ft/6-14 éves gyermek 
/ éjszaka 


Szeretne megbízható tudóssal rendelkező', 
szakképzett munkaeró'vé válni? 


Jelentkezzen a 


• Kisgyermekgondozó, 
kisgyermekneveló' 

• Óvodai dajka 

• Felnó'ttképzési referens 

• Pedagógiai és családsegítő 
munkatárs 

• Gyógypedagógiai segítő munkatárs 

képzéseinkre! 

Képzéseinket több kedvezménnyel és ingyenesen igénybe 
vehető szolgáltatásokkal ajánljuk, részletekért érdeklődjön 
a kepzesikozpontl@gmail.com vagy 
a 06-30/576-1313-as elérhetőségeken. 

Várjuk jelentkezését! 
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2019. SZEPTEMBER 5., CSÜTÖRTÖK 


Gazdag kínálat: a tereken komolyzene szól, a várban fellép a Budapest Bár és Charlie is 


A hétvégén Jön a ZeneSzüret és a Zrínyi Napok 


> ■ 


Két nagy fesztivál is lesz a hétvé¬ 
gén Baranyában. Mindkettő egy¬ 
re népszerűbb és egyre nagyobb. 

A ZeneSzüret ugyan már teg¬ 
nap elkezdődött, de azért jut még 
izgalmas zenei program pén¬ 
tek-szombatra is. Ezúttal is szól 
a könnyed klasszikus zene a pos¬ 
tán, az utcákon és tereken. Pé¬ 
csett 13 helyszínen, közel 50 
program zajlik most csütörtök¬ 
től szombatig és a koncertek mel¬ 
lett zenei tárgyú kiállítást, népze¬ 
nei előadást, filmklubot, műhely¬ 
munkát is szerveznek, a gyere¬ 
kekre kiemelten gondolnak, s a 
népzene kapja mindenütt a fősze¬ 
repet. A kínálatból néhány érde¬ 
kesség: a Nick Udvarban ma este 
Kéméndi Tamás harmonikamű¬ 
vész és társai számos nemzet 


népzenéjét mutatják be. Holnap 
ezen egy alkalommal megnyílik 
a Püspöki Palota Díszterme, ahol 
a Budapesti Vonósok ősbemuta¬ 
tót játszanak török karmesterrel. 

A záró koncertet ugyancsak 
szombaton a Széchenyi téren 
rendezik a Szegedi Szimfonikus 
Zenekarral, továbbá Szalonna és 
Bandájával a klasszikus és a nép¬ 
zene sajátos elegyéból. 

Továbbá szintén szeptember 
7-én a Színház téren moldvai 
táncházzal várják a táncoslábúa- 
kat, a gyerekeket pedig a Széche¬ 
nyi téren a legkülönbözőbb ze¬ 
nés programokkal. Szól emellett 
minden nap Tér-Zene, és a nép¬ 
zene játékos formákban a legvá¬ 
ratlanabb helyszíneken csendül 
majd fel. 



Látványban sem lesz hiány az idei Zrínyi Napokon 


A másik nagy kulturális tör¬ 
ténelmi parádé Szigetváron lesz, 
ahol szeptember 5-8. között a Zrí¬ 
nyi Napokat rendezik. Itt a Turbé- 
kon talált leletekből kiállítás nyí¬ 
lik Szulejmán zarándokvárosá¬ 
ról a vár dzsámijában, kosztü¬ 
mös várfoglalás lesz, fellép Do- 
lák-Sally Róbert, a Happy Gang, a 
Szívhúrosok, valamint eljátsszák 
a Zrínyi 1566 musicalt. Szomba¬ 
ton bemutatót tartanak a hagyo¬ 
mányőrzők, országos pipaszívó 
verseny zajlik, megtekinthető a 
hadijáték, fellép a Budapest Bár 
és operettgála látható. Vasárnap 
fogathajtó versenyt és veterán 
motoros találkozót rendeznek, a 
kiemelt koncerteket pedig Bró- 
dy lánostól, valamint Charlie-től 
hallhatjuk. 


Sportsérülés, rándulás, időskori kopás? - Nem kell együtt élni a fájdalommal 

Ajánlott gyógyír az ízületi problémákra 


lön az ősz, ilyenkor kezdünk újra 
sportolni, és elvégezni a kerti beta¬ 
karítást. Ha hosszú kihagyás után 
hirtelen vágunk bele, az ízületeink 
megsérülhetnek. A felnőttek több 
mint 60 százaléka életében lega¬ 
lább egyszer átéli ezt a hetekig-hó- 
napokig tartó, az életminőséget 
rontó, szűnni nem akaró fájdalmat. 
Miért kellene ezzel együtt élni, ami¬ 
kor van a panaszokra megoldás? 

Már hét éve elérhetőek hazánk¬ 
ban is a milánói gyártó cég KOLLA¬ 



GÉN injekciói, amelyek az ízületi 
problémákra jelentenek megoldást. 

Mint azt Dr. Forrai Márta el¬ 
mondta, sok páciense visszanyer¬ 
hette a mozgás szabadságát, a fáj¬ 
dalommentes mindennapokat ezen 
termékeknek köszönhetően, egyre 
több a jó tapasztalat, a hálás beteg. 

A különleges technológia és ha¬ 
tóanyagokat tartalmazó injekci¬ 
ós termékcsalád a húzódás, rándu¬ 
lás, ficam, gyulladás, túlerőltetés, 
sportsérülés, az időskori kopás és 
egyéb okok miatt fellépő izom, és 


ízületi fájdalomcsillapításhoz hasz¬ 
nálható. Lontos, hogy az injekciót 
csak orvosok alkalmazhatják. 

Modern lehetőséget jelent a moz¬ 
gásszervi fájdalmak műtét nélküli 
kezelésében is. 

Az injekció beadása után regene¬ 
rációs folyamat indul be a problémás 
területen, ennek következménye¬ 
ként csökken a fájdalom. Az eljárást 
kúraszerűen ajánlott igénybe venni 
- 5-10 kezelés -, s a pácienseknél 
látványos és hatékony eredmény ér¬ 
hető el. Minden korosztálynál hasz¬ 


nálható, mellékhatásmentes, gyógy¬ 
szeres kezelés mellett is adható. 

Ne szenvedjen! 

MOST húsz százalék enged¬ 
ményt kapnak az ampulla árából 
az október 7-ig bejelentkező páci¬ 
ensek. 

BEJELENTKEZÉS: 

Dr. Forrai Márta 
Tel.: 06-20/200-1188 vagy 
marta.drforrai@gmail.com 


HHádca 

DISZK0NT 


NAPONTA OLCSÓBB! 

L_ A 


KÖLTÖZÜNK AZ INTERSPARBÓL 

A CENTRUM ÁRUHÁZBA! 

(PÉCS, Bajcsy Zs. u. 2/1.) 

Nyitás: Szeptember 9. (Hétfő, 8 óra) 


MINDEN HÉTFŐN TELJESEN ÚJ 
ŐSZI ÁRUKÉSZLETTEL VÁRUNK! 


Ruhaneműk 

Hétfő: 

Kedd: 

Szerda: 

Csütörtök: 

Péntek: 

Szombat: 


>s kiegészítők: 
1799 Ft/Kg 
1399 Ft/Kg 
1099 Ft/Kg 
799 Ft/Kg 
499 Ft/Kg 
199 Ft/Kg 


Hétfő: 

Kedd: 

Szerda: 

Csütörtök: 

Péntek: 

Szombat: 


1999 Ft/Kg 
1599 Ft/Kg 
1299 Ft/Kg 
999 Ft/Kg 
599 Ft/Kg 
299 Ft/Kg 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet Pécs és kistérsége 
települései lakosai számára: hétköz¬ 
nap 15.00 órától reggel 7.00 óráig; 
szombat, vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, Ifjúság útja 
13. (TSZDK-szint, megközelíthető a 
Honvéd utcai klinikai személybejárat 
felől) Tel.: 72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

Házi gyermekorvosi ügyelet Pécs és 
kistérsége települései lakosai számá¬ 
ra: hétköznap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 0.00-24.00 óráig: Pécs, József 
Attila u. 7. Tel.: 06-72/535-999 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének települései 
Abaliget, Aranyosgadány, Áta, Babarc¬ 
szőlős, Bakonya, Baksa, Berkesd, Bir- 
ján, Bisse, Bogád, Bosta, Csarnóta, 
Cserkút, Egerág, Ellend, Garé, Gör- 
csöny, Gyód, Husztót, Keszü, Kisdér, 
Kisherend, Kovácsszénája, Kozármis- 
leny, Kökény, Kővágószőlős, Kővágótöt- 
tös, Lothárd, Magyarsarlós, Nagykozár, 
Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsudvard, Pel- 
lérd, Pereked, Pogány, Regenye, Romo- 
nya, Siklósbodony, Szalánta, Szava, 


Személy, Szilágy, Szilvás, Szőke, Sző¬ 
kéd, Tengeri, Téseny, Túrony. 
Sürgősségi ellátást igénylő esetek¬ 
ben Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Sürgősségi Orvostani Tanszék 
Pécs, Ifjúság útja 13. Tel.: 72/535- 
850, mindennap 0.00-24.00 óráig. 
Fogászati ügyelet Pécs és kistérsége, 
valamint Komló és kistérsége települé¬ 
sei lakosait: a Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ Fogászati és Szájsebé¬ 
szeti Klinika látja el a Pécs, Dischka 
Győző utca 5. szám alatti telephelyén, 
szombat, vasárnap és ünnepnapokon 
7.00-17.00 óráig, telefon: 06-72/535- 
900/37443 mellék. 

Sürgős ellátást igénylő szülészeti és 
nőgyógyászati esetekben Pécsi Tudo¬ 
mányegyetem Klinikai Központ Szülé¬ 
szeti és Nőgyógyászati Klinika Pécs, 
Édesanyák útja 17., tel.: 72/536-000 
Gyógyszertárak Pécs: SIPO Zsolnay 
(Zsolnay V. u. 8.), Mohács: II. Lajos, 
Komló: Piramis, Szigetvár: Szent István, 
Siklós: Kígyó, Boly: Panacea, Sásd: 
Szent György, Szentlőrinc: Fehér Ke¬ 
reszt. 



Dunántúli Napló 

WWW.BAMA.hu +36-72/505-079 













2019. SZEPTEMBER 5., CSÜTÖRTÖK 


GASZTRONÓMIA-PROGRAMOK J 


A megfelelő mennyiségű vitamin, rostok, ásványi anyagok elengedhetetlenek 


A ha] egészsége az étrendünktől is függ 


Ahány ember, annyiféle haj¬ 
probléma létezik. A legkelle¬ 
metlenebbek közé tartozik a 
zsíros haj. Oka, hogy a fejbőr 
faggyúmirigyeinek extrém 
mértékű működése következ¬ 
tében túl sok faggyú termelő¬ 
dik, ami elnehezíti és lelapít¬ 
ja a hajat. Akinek zsíros a haja, 
kerülnie kell a kettő az egyben 
samponokat, a hajbalzsamokat 
és kondicionálókat, mert ezek 
csak tovább fokozzák a problé¬ 
mát. 

Legjobb a gyógysampon hasz¬ 
nálata: zsálya, csalán, rozma¬ 
ring, zsurló vagy bojtorjángyö¬ 
kér tartalmút válasszunk. Haj¬ 
szárításkor kerülni kell a for¬ 
ró levegőt is, mert az irritálja a 
fejbőrt és még több faggyúter¬ 


melődést eredményez. Az pe¬ 
dig tévhit, hogy a mindenna¬ 
pos hajmosás növeli a zsíroso- 
dás mértékét. 

Sokan vannak, akik a fény¬ 
telen haj problémájával küz¬ 
denek. Ahhoz, hogy egészsé¬ 
gesen csillogóvá és ragyogóvá 
váljon a hajkorona, érdemes 
odafigyelni a táplálkozásra, 
az A-, C-, B-, és E-vitamint, va¬ 
lamint vasat, cinket, növényi 
rostokat és ásványi anyagokat 
tartalmazó étrend jó szolgála¬ 
tot tesz. A zsályaolaj használa¬ 
ta is jót tesz, 2-3 naponta a haj¬ 
ra kenve csillogást és rugal¬ 
masságot ad. Fontos, hogy nem 
szabad kiöblíteni. Az almaecet 
is hasonló hatással rendelke¬ 
zik, életteli fényt ad a hajnak. 



A hajkorona meghálálja a helyes táplálkozást 


A száraz haj szintén nagyon 
kellemetlen probléma. Ha va¬ 
lakinek a haja sprőd tapintású, 
gubancolódik és nehéz kifésül¬ 
ni, az olívaolaj csodákat tesz. 
Hajmosás előtt 1-2 evőkanál olí¬ 
vaolajat el kell oszlatni a hajon, 
majd néhány perc elteltével a 
szokott módon megmosni a ha¬ 
jat. Ezzel a módszerrel selymes¬ 
sé, fényessé és puhává varázsol¬ 
hatjuk a száraz hajat. Ám a tel¬ 
jes körű ápoláshoz nem elég kí¬ 
vülről, belülről is táplálni kell a 
hajat: az A-, B-vitamin és a vas 
nélkülözhetetlenek. 

A töredezett hajra pedig az a 
legjobb megoldás, ha 6 heten¬ 
te elmegyünk a fodrászhoz és 
megszabadulunk az elvékonyo¬ 
dott hajvégektől. 


SZEPTEMBER 6., PÉNTEK 

Pécs: Zeneszüret Fesztivál. Fókusz¬ 
ban a zene. Mai program: Széchenyi 
tér, Szent István tér, Színház tér, Jókai 
tér, Kossuth tér tér-zene (16.00), Mű¬ 
vészetekés Irodalom Háza: népzenei 
előadás (17.00), Bazár: Filmklub - 
Életek éneke (18.00), Bazár, Nick Ud¬ 
var, Széchenyi tér 17.: Népek zenéje, 
a népzene világa (21.00). 

Zsolnay Negyed (E78 Koncertte¬ 


rem): Kamarás Iván - Egy fess pesti 
este. A '20-60-as évek lüktető, ma¬ 
gyar (nem csak filmzenéi, a Meseau¬ 
tótól a Jamaikai trombitáson át, a Ki¬ 
csit szomorkás a hangulatomtól a Vil¬ 
la Negráig. Kamarás Iván korosztályá¬ 
nak egyik legnépszerűbb és legfoglal¬ 
koztatottabb színésze. Az EGY FESS 
PESTI ESTE nem egy hagyományos 
színész koncertest. (20.00). 

SZEPTEMBER 7., SZOMBAT 

Pécs (Bóbita Bábszínház, Szabadtéri 
Színpad): Pécsi Nénik, Bácsik Feszti¬ 
válja. Ingyenes program az egész csa¬ 


ládnak 0-99 éves korig. Programok: 
Brass&Roll Zenekar (14.00), a Fordán 
Táncklub bemutatója (14.20), Wing 
Sung Kung Fu gyerekcsoport bemu¬ 
tatója (14.35), Megnyitó, Tamás Éva 
játéktára - Pécsi Bácsi (15.00), Pécsi 
Bácsik mesélnek érdekes története¬ 
ket (15.05), Csipkefa - Sólyom Kata¬ 
lin előadása (16.00), Pécsi Nénik me¬ 
sélnek érdekes történeteket (17.00), 
Bor- és borkekszkóstoló a Griff tera¬ 
szon (18.00), Kedvenc Pécsi Néni, Pé¬ 
csi Bácsi eredményhirdetés (18.40), 
A bor filozófiája - Németh János előa¬ 


dása (19.00), Takáts Eszter koncert¬ 
je (20.15). Folyamatos programok: 
kézműves foglalkozás, virágkészítés, 
gipszfestés, rajzverseny, rajzfilmes 
játszóház, Öregmedve játszik, sza¬ 
badtérijátékok, fotózkodás Pécsi Né¬ 
nikkel, Bácsikkal és a családdal, be¬ 
szélgetés, jókedv. 

Pécs (Plaza): Varázsóra - interaktív 
kísérletek és varázslatok kicsiknek 
és nagyoknak. Fia itt voltatok febru¬ 
árban, ti már tudjátok, hogy mennyi¬ 
re érdekes és szórakoztató tud len¬ 
ni egy fizikaóra! Fia nem, akkor ne 


hagyjátok ki, garantáltan megfogjá¬ 
tok szeretni ezt a tantárgyat! Szász 
János Péter pécsi kutató-tanár most 
is a tudományos varázslatok világába 
kalauzolja el az érdeklődőket. Fények, 
hangok, színek, szagok, tüzek, robba¬ 
nás... csupa izgalom és meghökken¬ 
tő kísérlet! A programon való részvé¬ 
tel ingyenes! (16.00). 

Pécs: Zeneszüret Fesztivál. Fókusz¬ 
ban a zene: Mai program: Széchenyi 
tér: Ringató (9.30), Zenés 



é ^ASCULAR 

plazma 


FOGLALJ IDŐPONTOT, VÁRUNK lAfiAflAf TEnnueruftCT Ul I 7626 PÉCS, KIRÁLY U. 66. 
A VASCULAR PLAZMÁBAN: 1 CUUMCUMUS I.H jj + , 6 8o 8a8 888 


+36 80 808 888 


ADAM (8) | 

VELESZÜLETETT 
IMMUNHIÁNNYAL ELŐ, 
ŰRHAJÓS SZERETNE LENNI 


PETER ( 32 ) 

TŰZOLTÓ, 

VÉRPLAZMAADÓ 


TUDTAD? MAGYARORSZÁGON TÖBB MINT 4000 BETEG SZORUL ÉLETMENTŐ, MASSAL NEM 
HELYETTESÍTHETŐ VÉRPLAZMÁBÓL KÉSZÜLT GYÓGYSZERES KEZELÉSRE. GYÓGYÍTS VELÜNK! 
MEGTÉRÍTJÜK! KÖLTSÉGTÉRÍTÉS ALKALMANKÉNT 6.000 FT*, HAVI AKÁR 54-000 FT*. 


*A törvényi szabályozás szerint 72 óránként és maximum évi 45 alkalommal adhatsz vérplazmát. Minden sikeres plazmaadásért az akár 6.000 Ft (4.285 Ft költségtérítés a donációt követően, valamint 1.715 Ft 


a kérdőívért) akkor jár, ha előre egyeztetett időpontra érkezel, és a sikeres donációd után hiánytalanul kitöltőd és leadod a centrumban a marketing célú információszolgáltatási kérdőívet. 
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A tengerparti pihenés és a városlátogatás is ideális program lehet szeptember elején 


Kedvezőbb ajánlatok várnak az utószezonban 


A nyárnak hivatalosan vége, de 
az üdülésről nem kell lemon¬ 
dani, hiszen számtalan előnye 
van annak, ha szeptemberben 
kelünk útra. Ősz elején nyugod¬ 
tan célba vehetjük a tengerpar¬ 
ti nyaralóhelyeket, legyen szó 
akár Horvátországról, Olasz¬ 
országról vagy Görögország¬ 
ról. Több szempontból is meg¬ 
éri szeptemberben ellátogatni 
ezekre a helyekre. Sokkal keve¬ 
sebb a turista, így nem kell attól 
tartani, hogy nem jut hely kife¬ 
küdni a napra és/vagy a büfék¬ 
nél órákat kell sorban állni. Az 
idő is sokkal kellemesebb a nap¬ 
pali 30 fokos hőmérséklettel. 

Nemcsak a tengerparti pihe¬ 
nés, hanem a városlátogatás is 
remek program ilyenkor, akár 


csoportosan, szervezett út kere¬ 
tében, akár egyénileg indulunk 
útnak. Ez lehet akár egy rövi- 
debb utazás is, de mindenkép¬ 
pen mellette szól, hogy a leg¬ 
népszerűbb látnivalóknál már 
nem kell kerülgetni az embe¬ 
reket. 

Az utazási irodák szeptem¬ 
berben egyébként is alacso¬ 
nyabb árakkal igyekeznek 
megnyerni a turistákat. Előfor¬ 
dulhat, hogy egy július végi-au¬ 
gusztus eleji nyaraláshoz ké¬ 
pest 50-75 százalékkal keve¬ 
sebbet kérnek az őszi utazásért. 
Az utószezonban a luxusszállo¬ 
dák árai is jelentősen olcsóbbak 
a nyáron megszokottaknál, így 
egy 3 csillagos szálloda helyett 
akár 5 csillagos hotelben is tölt- 



A nyugodtabb tengerpart is rendkívül csábító lehet 


hetjük a vakációt ugyanazért a 
pénzért. A légitársaságok szin¬ 
tén olcsó ajánlatokat kínálnak, 
és gyakran a charterjáratokon 
is akadnak üres helyek. 

Még csak külföldre sem kell 
menni ilyenkor, hiszen hazánk¬ 
ban is számtalan program kö¬ 
zül válogathatunk. A zenei fesz¬ 
tiválok helyét átveszi gasztro¬ 
nómia, rengeteg olyan rendez¬ 
vényre látogathatunk el, ahol 
nagyon finom és különleges 
ételeket kóstolhatunk, és las¬ 
san a borfesztiválok is beindul¬ 
nak. Természetközeli úti célt is 
választhatunk, a fák és a bok¬ 
rok ezer színben pompáznak 
ilyenkor. Ez a gyönyörű látvány 
mindenkit feltölt energiával az 
év hátralévő részére. 



EXPRESSZO^ZALOG 






ORSZÁGOS FIÓKHÁLÓZAT 


ISKOLAKEZDE 
AKKOR 


• • 



GYORSKOLCSO 


*MOST AKÁR 

8 •200-Ft/g 

AZONNAL! 


*A feltüntetett ár kizárólag 14K-os újszerű magyar fém jeles 
ékszerre vonatkozik, augusztus 21-től szeptember 14-ig. 


Pécs, Rákóczi út 49. +36 70 932 9150 
Pécs, Ybl M. utca 9. +36 70 934 8840 
Pécs, Diána tér 20. +36 70 934 8803 

v|i |Lj| QAO/ OO QOO/ Részletek az üzletekben és a honlapon! 

I rím. 07/ÖU /o - gV/öo /o# www.exz.hu • info@exz.hu 


^ HIRDETÉS 

Újra egészséges 


vagyok! 

„Eddig nem hittem el, hogy 
vannak csodák, most már el¬ 
hiszem” - írta dr. Alexan¬ 
der Sztrasnij természetgyó¬ 
gyásznak egy hölgy, akinek 
súlyos allergiával és asztmá¬ 
val nyolcéves fiát néhány ke¬ 
zeléssel tökéletesen meggyó¬ 
gyította. 

„Szívproblémáim voltak, a 
vérnyomásom ugrált Évek óta 
jártam orvosokhoz, de a közér¬ 
zetem nem változott Ekkor ta¬ 
lálkoztam dr. Alexanderrel. 
Már az első kezelés után job¬ 
ban éreztem magam. És a har¬ 
madik kezelés után ágy érez¬ 
tem, mintha ájjászülettem vol¬ 
na” - írta egy ötven körüli férfi. 

Dr. Sztrasnij Alexander 
több mint 20 éve praktizál 
Pécsett. Sokan keresték fel ez 
idő alatt, s távoztak rendelő¬ 
jéből elégedetten, egészsége¬ 
sen. 

Egy hölgy számára, aki 
negyven évig dohányzott, 
egyetlen kezelés elég volt ah¬ 
hoz, hogy leszokjon káros 
szenvedélyéről. Héteszten- 
dőnyi hiábavaló várakozás 
és eredménytelen hormon- 
kezelés után Sztrasnij doktor 
gyógykezelése hozott ered¬ 
ményt annak a fiatalasszony¬ 
nak, aki ma már egy egészsé¬ 
ges gyermek édesanyja. 

„A doktor úr három kezelés¬ 
sel meggyógyított tízévnyi al¬ 
koholizmusomból. Nem nagy 
szavak, valóság: új embernek 
érzem magam, a gyerekeim¬ 
mel is rendbe jött a kapcsola¬ 
tom” - írta neki egy hálálko¬ 
dó édesapa. 



Dr. Alexander Sztrasnij 

természetgyógyász 
újra praktizál Pécsett, 
az Őz utca 3/B szám alatt 
Az első vizsgálat ingye¬ 
nes. 

Bejelentkezés a 72/214- 
084-es vagy 30/314- 
3314-es telefonszámon. 

További információ: 

www.astra-lit.com 

Alexander Sztrasnij nem 
pusztán a betegséget, ha¬ 
nem az egész embert gyógyít¬ 
ja, tetőtől talpig, úgy a testet, 
mint a lelki folyamatokat: a 
stresszt, frontérzékenységet, 
feszültséget, fáradékonysá¬ 
got, álmatlanságot, migrént, 
hörghurutot, asztmát, szívbe¬ 
tegségeket, érszűkületet, ma¬ 
gas vérnyomást éppoly ha¬ 
tékonyan, mint az epe-, gyo¬ 
mor- és bélbetegségeket, az 
allergiát, gerinc- és ízületi fáj¬ 
dalmakat, nőgyógyászati pa¬ 
naszokat és másokat jó ered¬ 
ménnyel kezel. 

„Hálásan köszönöm Önnek, 
hogy meggyógyított! Most friss 
és energikus vagyok, 73 évesen 
úgy érzem magam, mintha 40 
éves lennék” - írta egy meggyó¬ 
gyult asszony. 
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INTEGRÁLÉ ÜZLETHÁZ -ILOSFAI BUTORHAZ 



BERN GARDRÓBSZEKRÉNY 



STELLA TOLÓAJTÓS KOMÓD 


ALIZ BLOKK-KONYHA 



Bútorok kárpitozását vállaljuk 


RODRIGEZ SAROKGARNITÚRA 


Egyes bútorok 

10% 

kedvezménnyel kaphatók. 


Az akció 2019. szeptember 1 -30-ig, illetve a készlet erejéig tart. 


ilosfaibutor.hu • Pécs, Siklósi u. 22. • Tel.: 72/413-059 • Nyitva: h.-p.: 8:30-17:30, szó.: 8:00-13:00 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


A Hungarogeo Kft. pécsi irodájá¬ 
hoz földmérő mérnököt vagy tech¬ 
nikust keres. Jelentkezéseket a 
mail@hungarogeo.hu e-mail-címre 
kérjük megküldeni. Lakhatási támo¬ 
gatás, útiköltség-térítés lehetséges. 
Pályakezdők jelentkezését is várjuk. 

- *26857* 

A Hungarogeo Kft. pécsi irodájához 
terepi adatrögzítőket keres középis¬ 
kolai végzettséggel. Jelentkezéseket 
a mail@hungarogeo.hu e-mail-címre 
kérjük megküldeni. Lakhatási támo¬ 
gatás, útiköltség-térítés lehetséges. 

Pályakezdők jelentkezését is várjuk. 

- *26861* 

A Puskás Fémipari Kft. lakatost, 
hegesztőt és segédmunkást ke¬ 
res Siklósra, azonnali kezdéssel. 
Kiemelt bérezés és útiköltség-té¬ 
rítés. Elvárás: fémipari szakmai is¬ 
meret és gyakorlat. 30/816-6376, 
20/434-9345, Önéletrajz: 

puskasfemiparikft@gmail.com 

- *28083* 

A 25 éves múlttal rendelkező pécsi 
eFeF Kft. nőies munkakörbe munka¬ 
társakat keres két műszakos mun¬ 
karendbe, hosszú távú együttmű¬ 
ködésre. Jelentkezni munkaidőben 
a 06-30/300-9671 telefonszámon 
lehet. 

- *22036* 

Ba-Zsa élelmiszer non-stop üzlet 
vasútállomás azonnali kezdéssel 
felvesz: nappalos eladót, éjszakai 
eladót. Amit adunk: kiemelt kereset, 
juttatások, igényes munkakörnyezet. 
Elvárások: kereskedelmi végzettség, 
igényes munkavégzés, terhelhető¬ 
ség. Jelentkezni szakmai önéletrajz¬ 
zal: bazsaprint.kft@hotmail.com. Ké¬ 
rem jelölje meg melyik munkakörre 
jelentkezik! 


Gyártó cég AWI hegesztőket keres 
Szolnok, Makó illetve hajdúszobosz- 
lói telephelyekre, helyszíni munkára. 
Kereset nettó 2500 Ft/óra, szállás, 
utazás biztosított. Jelentkezés: 06- 
70/773-2796, Varga Ferenc 

- *28305* 

Karbantartó traktoros munkakörbe 
sertéstelepre Villány térségéből hosz- 
szú távra dolgozót keresünk. Érd.: 
36-20/400-8835, Villányi Szársom- 
lyó Kft. 

- *28024* 

Kőház Zrt. univerzális kotró-rakodó¬ 
gép gépkezelőt JCB 3CX SM gépre 
felvesz. 72/332-071 

- *25751* 

Könnyű tanyasi munkára állatgon¬ 
dozót ottlakással felveszek. Tel.: 06- 
30/843-3322 Tóth Imre 

- *28331* 

Kubikost keresünk öntözőrendszer 

telepítéshez. Érd.: 30/969-0652 

- *26268* 

Pályakezdő fiatalokat keresünk 
Nemzeti Dohányboltba. Szakirányú 
végzettség szükséges. Versenyké¬ 
pes jövedelmet biztosítunk. Jelent¬ 
kezni lehet fényképes önéletrajzzal a 
molvay.katalin@dohányker.hu címen. 

- *26004* 

Pécsi állatkert ajándékboltjába 
eladót keresek. Jelentkezni: +36- 
30/943-8839 

- *25161* 

Pécsi munkahelyre keresünk: 8 órás 
munkaidőre meleg- és hidegkonyhás 
ételek készítésére szakácsot, továb¬ 
bá konyhalányt, szobalányt és 4 órás 
munkaidőre (10-14-ig) ételkiszállí¬ 
tásra sofőrt. Érd.: 06-20/944-2508 

- *26653* 

Százhalombattai gyártó cég keres 
dolgozókat azonnali kezdéssel ope¬ 
rátori munkakörbe. Kereset nettó 
160-250 E Ft/hó. Igény esetén szál¬ 
lás, utazás biztosított. 06-70/773- 
2796, Varga Ferenc 



Csibeindító 138 Ft/kg-tól, -nevelő 131 Ft/kg-tól, 
takarmányok, koncentrátumok és premixek, 
papagáj- és galambmagkeverékek, vitaminok, 
ásványi kiegészítők, baromfietetőkés -itatok. 


Műanyag ajtók és ablakok, 
redőnyök méretre és egy életre. 
Harmonikaajtó, szúnyoghálók, 
reluxák készítése. 

Akció -50% 

2019.09.01.- 09.30-ig. 

06 - 30 / 245-5181 

ÁCS- BÁDOGOS- 
KŰMÜlfESMUNKÁK, 
TETŐFEDÉS. -JAVÍTÁS. 

LÉC-. CSERÉPCSERE. 
LAKÁS-. FÜRDŐSZOBA- 
FELÚJÍTÁS. 

VÍZVEZETÉK-SZERELÉS. 

FESTÉS-MÁZOLÁS 

INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES 

TÖRMELÉKELSZÁLLÍTÁSSAL. 

70 / 577-3423 


Kőművesmunkák, bontás, térkő. 
20/382-1449 

- *27263* 

Könyvelés, önellenőrzés. 20/933- 
2546 

- *25489* 


INGATLAN 


Autószerelő műhely, raktár kiadó. 
20/933-2546 

- *18872* 

Eladó Helesfán 120 nm-es, 3 szo¬ 
bás, kp.fűtéses, azonnal költözhető 
cs. ház, garázzsal, melléképületek¬ 
kel. Az udvari téglaépületben önálló 
lakrész lett kialakítva am. konyhával, 

fürdővel. I.ár: 8,5 M Ft. 20/378-1660 

- *22810* 

Keszüben panorámás közműves 
telek kis házzal eladó. Érdeklődni: 
30/957-3683 

- *24507* 


JÁRMŰKERESÉS 


Keresek veterán 0S0, Kühne, Excel- 
lent, Talisman, Uzsok márkás kerék¬ 
párokat, alkatrészeiket. 06-30/501- 
5419 

- *28057* 


VEGYES 


Fodrász modellt keres (1 rövid, 1 
cleopátra) vizsgamunkához. 20/464- 
5788 

- *27239* 

Gázpalackot vásárolnék /oxigén, 
acetilén, PB, stb./ Tel.: 06-20/259- 
8656 

- *27975* 


ELTARTÁS, GONDOZÁS 


Eltartási szerződést kötnék időssel. 
Referencia, gyakorlat, bizalom. Köl¬ 
tözhet hozzánk. +36-70/421-2602 

- *28021* 

Vörös tojótyúk házhoz szállítva 700 

Ft/db. Tel.: 06-20/204-2382 

- *28016* 


OKTATÁST VÁLLAL 


Bolti eladó, boltvezető, szakács, 
cukrász, pincér, vendéglátás-szer¬ 
vező, vendéglátó üzletvezető, 
vendéglátó eladó, aranykalászos 
gazda OKJ tanfolyam. 06-70/593- 
2232, www.minervakft.hu (E- 
000909/2014/A001-A011) 

- *19200* 


ÁLLÁS, SZOLGÁLTATÁS g 

Óvodai dajka (OKJ)-, pedagógiai- 
és családsegítő (OKJ)-, gyógype¬ 
dagógiai segítő munkatárs (OKJ) 
tanfolyamok indulnak: október 5., 
Pécs, 06-20/359-5917, 06-20/359- 
5929, www.pszichologuskepzo.hu, 
E-001164/2015-A001,-A002,-A005 

- *26077* 

Tisztelt Szülők! Szeretettel várjuk 
zongorázni és rajzolni vágyó gyerme¬ 
keiket a Martyn Ferenc Művészeti 
iskolában. Szakmai programunk az 
improvizációra, kompozícióra, inter¬ 
pretációra figyelve, valamint a művé¬ 
szet-természettudomány területek 
és a mindennapi életünk kapcsola¬ 
taira és összefüggéseire építve, ér¬ 
telmes, etikus, boldog emberi életre 
nevelve sok évtizede, eredményesen 
működik. Jelentkezni lehet az iskolá¬ 
ban: Pécs, Cserző köz 2.06-30/559- 
6934,06-30/831-2769 

- *26864* 


TÁRSKERESÉS 


Társat keresek szimpátia alapon 
egy kedves, megbízható, karcsú nő 
személyében rendezett anyagiakkal. 
Én 68 éves, 180 magas, 85 kg súlyú 
férfi vagyok. 06-70/303-9708 

- *27986* 


Hatékony apróhirdetések 
alacsony áron! 

Több mint 30 rovatban hirdethet akciósán, 



Bővebb információt felvevoirodainkban kaphat 


DUnántúli Napló 

WWW.BAMA.hu +36-72/505-079 



A Mediaworks Hungary Zrt. információs és hirdetési hetilapja 
Felelős kiadó: LISZKAY GÁBOR elnök-vezérigazgató 

Főszerkesztő: FÜLÖP ZOLTÁN 
Szerkesztő: HAJDÚ ZSOLT, KASZÁS ENDRE 

Megyei üzletszervezési vezető: LÓCZI SZIDÓNIA 
Kiadja a Mediaworks Hungary Zrt. 

Szerkesztőség és kiadó: 7621 Pécs, Kisfaludy u. 6.; 7601 Pf. 134 
Telefon: 06-72/505-035 


A hirdetésfelvétel telefonszáma: 06-72/505-034 
Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt., 1225 Budapest, Campona u. 1. 

Felelős vezető: BERTALAN LÁSZLÓ nyomdaigazgató 
Adatvédelmi irányelveink a bama.hu internetes oldalunkon olvashatók. 

©mediaworks 

ISSN 2062-8293 ŰOTftent flrst 
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0 SPORT, SZABADIDŐ 


2019. SZEPTEMBER 5., CSÜTÖRTÖK 


Hamarabb érünk el sikert a mozgásban, ha testünk sajátosságait is figyelembe vesszük 


Alkatunktól függ, milyen sportot válasszunk 


Sportolni jó, és mindenképpen 
jó döntést hoz az, aki elhatároz¬ 
za, hogy rendszeresen fog mozog¬ 
ni. Ehhez már csak a számunk¬ 
ra legmegfelelőbb sportágat kell 
megtalálni. Azt, hogy milyen 
mozgásforma illik hozzánk, sok 
minden befolyásolja, mint példá¬ 
ul a fájdalomtűrésünk, koordi¬ 
nációnk, személyiségünk, aktu¬ 
ális fizikai és egészségügyi álla¬ 
potunk, életkorunk. Ezeken fel¬ 
ül még a testalkatunk is hatással 


van arra, milyen sportot érdemes 
választanunk. 

A testalkatot környezeti és ge¬ 
netikai tényezők együttesen ha¬ 
tározzák meg, de alapvetően há¬ 
rom típust különböztetünk meg: 
ektomorf, mezomorf és endo- 
morf. Ezek az alkati típusok a va¬ 
lóságban erőteljesen keverednek 
egymással, nagyon ritka eset¬ 
ben különülnek el egyértelműen. 
Mégis érdemes figyelembe ven¬ 
ni, hiszen ezek alapján körvona¬ 
lazódnak olyan alkati sajátossá¬ 



A futás sokaknak ajánlott 


gok, amik a sportolási szokások¬ 
ra is hatással vannak. 

Az ektomorf típusba azok tar¬ 
toznak, akiknek hosszú végtag¬ 
jaik vannak, kevésbé fejlett izom- 
zattal és könnyű csontvázzal ren¬ 
delkeznek. Nekik elsősorban ál¬ 
lóképességet igénylő mozgásfor¬ 
mákat ajánlanak a szakemberek, 
ami még kombinálható erősítés¬ 
sel. Ideális lehet számukra a fu¬ 
tás, a kerékpározás vagy a balett. 

A mezomorf típusokat erős, iz¬ 
mos testfelépítés, széles váll, kes¬ 


keny csípő jellemzi. Hozzájuk az 
erőt és kitartást igénylő sportá¬ 
gak illenek a leginkább, mint a 
különféle tornák vagy a harcmű¬ 
vészetek. Az átfogó edzésprog¬ 
ram is javasolt nekik, amely kü¬ 
lönböző intenzitású, változatos 
mozgásformákat tartalmaz. 

Az endomorf típusnak a rövi- 
debb végtagok, hiányos izomtó¬ 
nus, lassúbb anyagcsere a sajá¬ 
tossága. Célszerű olyan sportot 
űzniük, ahol a testméretek jól 
hasznosíthatóak. 



Személyre 
szabott ajánlat 


Karbantartási 
-—| szolgáltatással 

igényelhető további 
3 év jótállás, 
a garantált 2 éven felül 


^—v Éjjel-nappal elérhető 

^24) telefonos assistance 
szolgáltatás 


I PELION-MÓDRA 


welIness élmények sora ■ 
kulináris kalandok ■ 
kölyökklub animációval ■ 

MÁR 13 900 FT 

/FŐ/ÉJ ÁRTÓL* 


8300 Tapolca, Köztársaság tér 10. 

+36 (87) 513 120 

hotelpelion.hunguesthotels.hu 


SZÉP KÁRTYÁT ELFOGADUNK. 

*Áraink foglaltság függvényében változnak. 


co 
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EGYENES UT 
ÖN ÉS A 
KÉSZPÉNZ 
KÖZÖTT. 





(f| BÁV ZÁLOG 


Forrás Áruház Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 9. ©(72)213-690 
Tesco Pécs, Budai Vám 1 .© (72)237-903 
Szigetvár, József Attila u. 47. © (73)312-416 

www.bavzalogfiokok.hu 

A kölcsönt a BÁV Pénzügyi Zrt. nyújtja. A részletekről, illet- további fSj jto m, 
ve a fiókokban elérhető további szolgáltatásainkról érdeklőd- szolgálta- 

jön munkatársainknál vagy honlapunkon. www.bav.hu tásaink: meg ő rz é s felértékelés western 




Nyugdíjasoknak 
kedvezményes ebéd 

650 Ft-ért! 

y házhoz szállítva! 

Rokkant 
nyugdíjasoknak, 
kisnyugdíjasoknak 
további kedvezmény! 


:? 


i 


70/530-0899,72/800-710 I 


u 





prohirdetes@dunantulinaplo.hu 
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OTTHON,LAKÁS y 


Az országban Pécsett a legjobb a helyzet, ha befektetési céllal akarunk ingatlant venni 


Itt a legolcsóbb, s jó az albérleti hozama 


Egyre csökkennek az országban 
a lakáskiadással elérhető bevé¬ 
telek, de egy friss kimutatás sze¬ 
rint vannak még kedvező terüle¬ 
tek, és Pécs is közéjük tartozik. 

A felmérés arra keresett vá¬ 
laszt, hogy az elmúlt 5 év során 
merre miképpen változtak a ho¬ 
zamok, és hol érdemes nézelőd¬ 
ni, ha a lakás hosszú távú kiadá¬ 
sa a befektetés fő célja. Mint kide¬ 
rült, a válságot követő egy-két év¬ 
ben már az ingatlan áremelkedé¬ 
se is igen jelentős bevételt hozott. 
Az árak ugyan még most is fel¬ 
felé haladnak, de ma már sokkal 
inkább az mutatja a befektetés ér¬ 
tékét, hogy hosszabb távon a la¬ 
kás kiadása mennyit hoz a kony¬ 
hára. Az OTP Jelzálogbank vég¬ 
zett adatgyűjtést a hozamszintek 


alakulásáról az elmúlt öt évet il¬ 
letően, és az az összegzés, hogy 
a bérleti díjak 2014 óta átlagosan 
50 százalékkal nőttek - vidéken 
a legkevésbé Győrben (csupán 
30 százalékkal), a legjobban pe¬ 
dig Pécsen és Szegeden. Az in¬ 
gatlanok ára pedig ennél jóval na¬ 
gyobb ütemben, 115 százalékkal 
emelkedett (legkevésbé, 75 szá¬ 
zalékkal Pécsen, legjobban, 173 
százalékkal a fővárosi VII. ke¬ 
rületben. Megnézték azt is, hogy 
ma milyen megtérülésre számít¬ 
hatunk az ingatlanunk bérbe¬ 
adásával. Ebben a tekintetben 
három vidéki város, Pécs, Sze¬ 
ged és Kecskemét teljesített a leg¬ 
jobban, vagyis Pécsett kiemelke¬ 
dő mértékben érdemes még min¬ 
dig lakásba fektetni a pénzt, mert 



Egymás után épülnek a házak kiadandó lakásokkal 


a legjobb a hozammutatója az 
egész országban (magas hozam¬ 
mal a legolcsóbban lehet hozzá¬ 
jutni ingatlanokhoz). 

Ha befektetési céllal ingatlant 
akarunk vásárolni, először azt 
kell eldönteni, milyen típusú in¬ 
gatlanról legyen szó. Az egyik 
legjobb vétel a garázs, ha a kör¬ 
nyéken kevés a parkoló - példá¬ 
ul a belvárosban. Ráadásul eh¬ 
hez elég Pécsett 2-5 millió forint, 
amortizáció és rezsi pedig gya¬ 
korlatilag nincs utána. 

Az ingatlanbefektetési lakás- 
vásárlásra a legjobb az egyete¬ 
mek környékén keresgélni. Kér¬ 
dés az is, hogy új vagy használt 
lakást vegyünk. A használt laká¬ 
soknál nagyobb hozam érhető el, 
de nagyobb a kockázat is. 


GTÖGYSZEKIÁl m % 

Iá ^ SÉS lili A\K£IÉ!f 

R4kóc>zii úfr49j. ftHali tér^ azi Ar-káddali szemben^ 





Vizol S 0,21% műkönny lOml.: _ 1995 Ft*** 

Strepfen spray torokfájásra 15ml: 1630 Ft* 

(ibuprofént tart.) 

Gere szőlőmag őrlemény 2xl50g: 5100 Ft** 

Virostop torokspray+Aloe orrspray 30+20ml: 2 290 Ft*** 
Amorolfin-Teva lakk körömgombára 2,5ml: 3 950 Ft* 


(amorolfint tart.) 


Vitapaletta Multivitamin tabl. 66X: 


Vitapaletta szerves szelén ftabl. 60X: 


VENOVELLE kapsz+tabl visszérre 2x30X: 


RHINOSPRAY Plus orrspray lOml: 


(tramazolint tart) 


• Vény nélkül kapható gyógyszer. A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 
a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

** Étrendkiegészítő. ***Orvostechnikai eszköz 

További akciós termékek a www.kulcspatika.hu oldalon, 
illetve érdeklődjön a patikában! 

Törzsvásárlói kártyával rendelkező betegek részére: 

• minden EGYÉB TERMÉK és KOZMETIKUM árából 5%, 

• a vény nélküli nem támogatott gyógyszerek árából 5% 
azonnali kedvezmény! 

A kedvezmények és akciók nem vonhatók össze. 


W 



A+ energiaosztályú lakások ' 
napelemes fűtéssel. -A 

Pécsen az Engel lános úton 
2 lakásos új társasházban 

hamarosan " - 
beköltözhető 67 nm-es 
lakás eladó. — 

Csők igénybe vehető. 

Tel.: 30/464-8484. 


Pécsi, Új, 100 és 130 nm-es, 
kulcsrakész lakások eladók. •; 
Pécsi 4 szobás 

családi ház eladó. 

Tel.: 06-30/959-2151. 
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A leggyakoribb panaszok az emesztorendszerben jelennek meg 

Ételintolerancia? Van segítség! 



Az utóbbi évtizedben ugrássze¬ 
rűen megnövekedett az étel- 
intoleranciás emberek száma, 
jelenleg a lakosság 15-30%-át 
érinti a probléma. Az ok egyér¬ 
telműnek látszik, nagy való¬ 
színűséggel a mai ember élet¬ 
módja, táplálkozása (a feldolgo¬ 
zott élelmiszerek, a sok stressz, 
környezetszennyezés, gyógy¬ 
szerek túlzott fogyasztása stb.) 
idézi elő. 

Mint azt Dr. Forrai Márta el¬ 
mondta, ezek következménye a 
bélflóra felborulása, és ez saj¬ 
nos különböző gyulladásokhoz 
vezethet, amely a későbbiekben 
sok betegség kiváltó oka lehet. 
Csak néhányat említve: sclero- 
sis multiplex, Alzheimer-, Par- 
kinson-kór, ízületi gyulladá¬ 
sok, allergia, autoimmun beteg¬ 


ségek (Hasimoto), bélgyulladá¬ 
sok, depresszió... 

A doktornőnek lehetősége 
nyílt a Corden International 
(Magyarország) Kft.-vel kötött 
szerződése alapján különböző 


élelmiszer-intoleranciák bizo¬ 
nyítására vagy kizárására. Ez 
nem államilag támogatott eljá¬ 
rás, így fizetni kell a diagnosz¬ 
tikáért, és a levett vér alapján az 
eredmény maximum 3 hét alatt 


megjön. Ennek függvényében 
történik a terápiás ajánlás. 

Ezzel a vizsgálattal olyan so¬ 
kakat érintő, nehezen megfog¬ 
ható panaszokra (puffadás, has¬ 
menés, székrekedés, gyenge¬ 
ség, bőrelváltozások stb.) tud¬ 
nak megoldást találni, amelyet 
esetleg a korábbi vizsgálatok 
nem találtak meg. Itt nemcsak 
arról van szó, hogy a beteg rosz- 
szul érzi magát a bőrében, ha¬ 
nem arról, hogy ez az állapot ko¬ 
moly betegségek kiindulópont¬ 
ja lehet! Megéri elvégezni! 

Bejelentkezés: 

Dr. Forrai Márta 
Tel.: 06-20/200-1188 vagy 
marta.drforrai@gmail.com 


BAMA 

a megújult 
Baranya 
megyei 
hírportál 



Hírek percről percre 
www.bama.hu 































8 


HIRDETÉS 


2019. SZEPTEMBER 5., CSÜTÖRTÖK 

































